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Idade minima 15 anos

Autorizagao dos pais ou tutor, quando menor

Ter a qualificagdo de mergulhador CMAS P1

Ter no minimo 10 mergulhos registados na Caderneta de Imerséo, apds a obtencao da
qualificagdo CMAS P1, cinco dos
quais entre os 10m e os 20m, confirmados por monitor ou CMAS P3 ou

equivalente.

A certificagdo CMAS P2 s6 sera atribuida apds o aluno ter registados na sua Caderneta de
Imersdo no minimo vinte e cinco mergulhos, dez dos quais
entre os dez e os vinte metros, onde estao

incluidos os mergulhos dos cursos CMAS P1 e CMAS P2.

Todos estes mergulhos deverao ser confirmados por um mergulhador no minimo CMAS P3, ou
um monitor, ou uma Escola
ou um Centro de Mergulho.
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Nota 2:

Constitui especial obrigacao do praticante assegurar-se, previamente, de que nao tem
quaisquer contraindica¢des para a sua pratica, devendo, caso contrario, declarar as mesmas
por escrito junto da entidade responsavel.

Esta declaracédo deve seguir a matriz definida pelo anexo B das normas europeias NP EN
14153-1 e NP EN 14153-2.
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